
  

 

 

PROJEKT „Family – rodina na prvom mieste“  

 Projektový  plán na rok 2023 

 

POPIS PROJEKTU 
 
Tento projekt je zameraný na podporu a pomoc rodinám v kríze, kedy pomoc je zameraná na Žilinský 

a Trenčiansky kraj. V tomto pláne a regiónoch budeme pokračovať aj v roku 2023. V rámci projektu 

bude podpora zameraná na občianske združenia a neziskové organizácie, aby dokázali komplexne 

pomôcť rodine v kríze.  

 

Pri pomoci rodine je dôležitá komplexná pomoc a spolupráca viacerých odborníkov - psychológov, 

psychiatrov, právnikov, sociálnych pracovníkov, ekonomických a finančných poradcov.  

 

Dôvodom je, že dnešná rodina v 70 % bojuje nie s jedným, ale s viacerými problémami, ktoré sú 

navzájom prepojené. Preto rodina v kríze nemôže sama vyriešiť svoju nepriaznivú situáciu a to 

ohrozuje  rodinu a zdravý vývoj detí. 

 

Na Slovensku každoročne z dôvodu nevyhľadania komplexnej pomoci zlyhávajú stovky rodín. Ide o 

rodiny a osamelých rodičov, ktorých nepriaznivá životná situácia priamo ohrozuje zachovanie 

biologickej rodiny a zabraňuje rodičom možnosť poskytnúť svojim deťom základne životné potreby pre 

ich zdravý vývoj,  výchovu a starostlivosť (ako napr. strata bývania alebo zamestnania, choroba – 

dlhodobá PN, zadlženosť – exekúcie, nevymožiteľnosť výživného atď.) 

 

 

CIELE  
 Znížiť počet zlyhávajúcich rodín v kríze z dôvodu nevyhľadania včasnej pomoci. 

 Doplniť a skvalitniť sociálno – psychologicko – právne služby. 

 Poskytnúť rodinám v kríze adresnú pomoc a služby v rámci schválených odborníkov pre 

jednotlivé organizácie. 

 Rozšíriť projekt o ďalšie kraje. 

 Zvýšiť povedomie verejnosti o danej problematike a poukázať na možnosti riešenia. 

 

 

CIEĽOVÉ SKUPINY  

 

Organizácie – Právnické osoby, ktoré poskytujú služby rodinám v kríze. 



  

 

Primárna cieľová skupina 

• rodina v kríze - rodina, ktorá sa z rôznych dôvodov ocitla v neriešiteľnej a deti 

ohrozujúcej situácii (ako napr. strata zamestnania alebo bývania, choroba – dlhodobá 

PN, zadlženosť – exekúcie atď.) 

• osamelý rodič, ktorý na základe nepriaznivej životnej situácie ohrozuje výchovu a  

starostlivosť o svoje dieťa (ako napr. nedostatočná zákonná vymožiteľnosť výživného, 

materská dovolenka – nezamestnanosť a viď vyššie uvedené). 

 

Sekundárna cieľová skupina 

• široká verejnosť  

 

 

KONKRÉTNE CIELE pre rok 2023 

Pre rodiny 

- zachytiť rodiny v kríze, 

- informovať, sprevádzať ich aby vedeli kam sa obrátiť, 

- sprostredkovať im adresnú pomoc konkrétnymi službami, 

- poskytnúť konkrétnu a adresnú službu (prostredníctvom terénneho sociálneho pracovníka, 

psychológa alebo právnika),  

- preklenúť nepriaznivé obdobie, 

- zastabilizovať rodinu v kríze. 

 

Pre organizácie 

- posilniť možnosť sieťovania, vzájomne sa stretávať, vzdelávať a profesionálne rásť  

- na personálne obsadenie pozícií pre zabezpečenie a koordináciu sociálnej a materiálnej 

pomoci pre rodiny v núdzi v Žilinskom a Trenčianskom kraji a zabezpečenie 

prevádzkyschopnosti organizácií, 

- podporiť a doplniť potrebné služby v občianskych združeniach a neziskových organizáciách 

v Žilinskom a Trenčianskom kraji, a to pomocou: 

 

o 11 terénnych sociálnych pracovníkov  

o 4 psychológov 

o 1 terénneho psychológa 

o 3 právnikov 

o 1 psychiatra 

o 3 terénnych terapeutov 

o 1 kouča 

o 1 lekársko-gynekologického poradcu 

o 1 smútkového poradcu 

o vzdelávanie organizácií 



  

 

 

 

 

ZOZNAM PARTNERSKÝCH ORGANIZÁCIÍ V ŽILINSKOM KRAJI 
 

Partnerské neziskové organizácie, v ktorých budú doplnené chýbajúce služby, budú tieto služby 
poskytovať rodinám v kríze, ktoré ich vyhľadajú.  
 
Partnerské organizácie: 

1. Áno pre život, n.o., Rajecké Teplice 
2. OZ Dom Nádeje, Martin  
3. Centrum včasnej intervencie, Žilina 
4. OZ Rovnováha  
5. Náruč – Pomoc deťom v kríze  
6. Občianske združenie Misia mladých 

 
 
ZOZNAM PARTNERSKÝCH ORGANIZÁCIÍ V TRENČIANSKOM KRAJI 
 

Partnerské neziskové organizácie, v ktorých budú doplnené chýbajúce služby, budú tieto služby 
poskytovať rodinám v kríze, ktoré ich vyhľadajú.  
 
Partnerské organizácie: 

1. CPR Trenčín 
2. Luna, n. o. 
3. CVI Trenčín – Soblahov 

 


